




附件 1 

心理健康培训课程一览表 

课程名称 主讲人 单位及职务 课程二维码 

积极心态提升心理免疫力 彭凯平 清华大学教授 

 

应激状态下的免疫损伤 张明徽 清华大学医学院副教授 

 

科学认知，调节心态 张鹏 清华大学心理学博士后 

 

疫情期间的压力管理 张焰 心理学博士 

 

疫情风暴下的心理剥夺与幸福

追寻 
张建卫 北京理工大学教授 

 

疫情下的家庭回归与自我调适 张建卫 北京理工大学教授 

 

调动发展资源，强化身心免疫 苏彦捷 北京大学教授 

 

从宅家引发的冲突谈亲子关系 郭昔林 东南大学心理总督导 
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